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Thomas Ozifkf
23 ans

Rapport de
santé
Le rapport de santé Withings est une vue d'ensemble des biomarqueurs suivis par les
appareils connectés Withings. Il vise à donner aux équipes soignantes les moyens de
transformer la vie des patients en leur offrant des soins de meilleure qualité.
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Corps

Poids

Poids 52,0 kg
Dernière mesure

1 pesée

IMC 20,6
En moyenne

1 pesée
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Cœur

Tension artérielle

Toutes les mesures 120/80 mmHg
En moyenne

1 mesure

Hypertension de stade 3 0 %
de vos mesures

-
En moyenne

0 mesure

Hypertension de stade 2 0 %
de vos mesures

-
En moyenne

0 mesure

Hypertension de stade 1 0 %
de vos mesures

-
En moyenne

0 mesure

Normale 100 %
de vos mesures

120/80 mmHg
En moyenne

1 mesure

Fréq. cardiaque lors des mesures 60 bpm
En moyenne

60-60 bpm
Plage de valeurs

1 mesure

Fréquence cardiaque

Fréq. cardiaque de nuit 65 bpm
En moyenne

51-82 bpm
Plage de valeurs

2 jours
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Sommeil

Durée, efficacité et régularité

Tendances de durée du sommeil 100 %
Plus de 7 h

0 %
Moins de 5 h

0 %
Plus de 10 h

2 nuits

Durée moyenne du sommeil 9h21
Week-end

2 nuits

Temps d'endormissement 42 min
En moyenne

2 nuits

Efficacité du sommeil 10h11
Temps passé au lit (TIB)

9h21
Temps de sommeil (TST)

92 %
Efficacité

2 nuits

Routine de sommeil

Heure de coucher (week-end) 23:24
Heure de coucher moy.

0:06
Heure d'endormissement
moy.

2 nuits

Heure de réveil (week-end) 9:40
Heure de réveil moy.

9:40
Heure de lever moy.

2 nuits

Nuits avec plus de 2 sorties du lit 0 nuit
Total

2 nuits

Mesures de sommeil

IAH 0 événement/heure
Min

0 événement/heure
En moyenne

0 événement/heure
Max

2 nuits

Ronflements 0 min
Min

2 nuits

Fréquence cardiaque de nuit 65 bpm
En moyenne

51-82 bpm
Plage de valeurs

2 nuits



Agenda du sommeil • Thomas Ozifkf 23 ans

Temps passé au lit (TIB) Temps de sommeil (TST) Week-end Sorties du lit principales Données imprécises

Date 13 h 14 h 15 h 16 h 17 h 18 h 19 h 20 h 21 h 22 h 23 h 1 h 2 h 3 h 4 h 5 h 6 h 7 h 8 h 9 h 10 h 11 h Sorties du lit IAH Ronflements Fréquence
cardiaque moy.

28-29
Mar

9h06
Endormi

10h13
Au lit

89 %
Efficacité 1 0 0

Min
68
 bpm

27-28
Mar

9h36
Endormi

10h10
Au lit

94 %
Efficacité 2 0 0

Min
62
 bpm



Avec la confiance d’institutions médicales et paramédicales de renommée mondiale

Nos appareils de grade médical sont intuitifs. Dotés d'une technologie de pointe, ils aident les
utilisateurs et les professionnels de la santé à adopter des changements sains. Withings collabore
avec des institutions médicales de premier plan pour créer la santé de demain.

En savoir plus sur Withings Health Solutions

Nos appareils sont disponibles à des fins cliniques et pour le suivi à distance des patients.
https://www.withings.com/eu/en/for-professionals

https://www.withings.com/eu/en/for-professionals

